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Dieser Loop oder auch Cowl ist 

einfach nachzustricken, leicht 
anpassbar und hält wunderbar 

warm. Das Strickmuster ist nicht zu 
kompliziert und lässt keine 

Langeweile aufkommen.  
 
 
 
 

Benötigtes Material: 

 

Ca. 150 – 200 gr. dickere Wolle (ich habe Filou Blue mit 85 m/50gr. 
verwendet) 

Es kann aber auch jedes andere Garn verwendet werden. Je nach Lust 
und Vorliebe. 

 
Stricknadel in passender Stärke. 

 
Nähnadel 

 
Das Lochmuster: 

 

Das Muster hat einen Rapport 

von 9 Maschen + 2 
Randmaschen.  

 

Es sind nur die Hinreihen 
gezeichnet. In der Rückreihe 

werden die Maschen so 
gestrickt wie sie erscheinen 

und die Umschläge links 
abgestrickt.  
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Musterchart: 

 
+ • ∪ • • • 3 • ∪ • + 19 
+ • ∪ • • • 3 • ∪ • + 17 
+ • ∪ • • • 3 • ∪ • + 15 
+ • ∪ • • • 3 • ∪ • + 13 
+ • ∪ • • • 3 • ∪ • + 11 
+ • ∪ • 3 • • • ∪ • + 9 
+ • ∪ • 3 • • • ∪ • + 7 
+ • ∪ • 3 • • • ∪ • + 5 
+ • ∪ • 3 • • • ∪ • + 3 
+ • ∪ • 3 • • • ∪ • + 1 
 
Es sind nur die Hinreihen gezeichnet,  
in der Rückreihe alle Maschen stricken 

 wie sie erscheinen. Die Umschläge links 
 abstricken.  
 

+  =  Randmasche 

•  =  rechte Masche 
∪  =  Umschlag 
3  =  3 M rechts zusammen stricken  

( 2 M wie zum re stricken abheben,  

die nächste Masche rechts stricken 
und die abgehobenen Maschen über  
die gestrickt Masche ziehen) 

 
Und los geht’s: 

 
49 Maschen anschlagen (oder eine beliebige Maschenzahl teilbar durch 

9+2).  

1. Reihe: alle Maschen rechts stricken.  
Danach mit dem Muster nach Strickschrift arbeiten. Das Muster solange in 

der Höhe wiederholen, bis die gewünschte Länge des Schals erreicht ist. 
Nun noch zwei Reihen rechte Maschen stricken und danach alle Maschen 

locker abketten.  
Nun die beiden kurzen Kanten rechts auf rechts aufeinander legen und 

vernähen. Auf der Vorderseite sollen bei der Naht beide kraus rechts 
Reihen aneinander stoßen und eine schöne Linie bilden.  

 
Nun ist es vollbracht und der Loop kann ausgeführt werden.  

 
Viel Freude damit. 

 
Stephanie Pelkmann 
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